ALGEMEEN

STRESS

lllum a que volupta sequi dolorer itatentur rem de
voloresed que sunt quam arupta cum in parum
nobis qui quia porem aut et aperepudi sapitatus
que nos

het erg warm krijgen (of juist koud), koude ledematen
zweten

jezelf afzonderen, alleen willen zijn

jezelf beschadigen (krassen, snijden, branden)
lichaamshouding: je manier van zitten en lopen
meer/minder slapen

meer roken of (alcohol) drinken

steeds meer medicijnen gaan slikken
agressieve dingen doen

slecht eten

voortdurend mensen aanspreken of bellen
schelden, vloeken

veel krabben en plukken

nagelbijten

vaak naar de wc moeten



HOOFD

ADEMHALING

staren

oorpijn, oorsuizen
hoofdpijn, migraine
blozen

versprekingen

wazig zien

slecht horen

jezelf aan je haar trekken
stotteren

niet meer uit je woorden kunnen komen
slikklachten

brok in de keel

zwijgen

wegkijken

ergens op bijten

droge mond krijgen

hyperventileren
flauwvallen

zuchten

hoger gaan ademhalen

idee hebben te stikken, adem tekort



BORST

MAAG

SPIEREN

hartkloppingen, bonzend hart

onregelmatige hartslag, overslaan

steken

misselijkheid

overgeven

vreetbuien

oprispingen

steken

zuurbranden, het zuur hebben
maagpijn

(te) weinig eten
verstoppingen, diarree

boeren

spierpijn

zwakte, spierslapte
onrust

trillen, beven
tintelingen
blessures

kramp
spiertrekkingen

steken



PSYCHISCH

zo klein mogelijk willen worden

gespitst zijn op de omgeving, voortdurend opletten
concentratieproblemen

nachtmerries, enge dromen

willen viuchten

erge dingen verwachten

alleen nog maar de grote gehelen zien

slecht kunnen onthouden, vergeetachtigheid

bang zijn voor andere mensen, voor onbekenden
minder kunnen plannen

je opgesloten voelen zitten

prikkelbaar worden

geen contact met anderen kunnen maken

dood willen

vooral op details letten

wegdromen, onbereikbaar zijn, dissociéren
versneld denken, of juist vertraagd

erg druk worden (manisch)

verward raken, vreemde gedachten krijgen (psychotisch)

denken dat je een erge ziekte hebt of snel dood zult gaan
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